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Immun-Kur: Stärken sie ihre Abwehrkräfte!
Anwendungsdauer 4-6 Wochen
(kann nach 1-wöchiger Pause wiederholt werden)

Morgens:  2 Tabletten im Mund zergehen lassen
 Schüssler Salz Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12
 *stärkt die Abwehr
 *verbessert die Sauerstoffaufnahme

Mittags:  2 Tabletten im Mund zergehen lassen
 Schüssler Salz Nr 6 Kalium sulfuricum D6
 * regt den Körper an, Belastendes auszuscheiden 
 * regeneriert Haut- und Schleimhautzellen

Abends:  2 Tabletten im Mund zergehen lassen
 Schüssler Salz Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6
 *wirkt entspannend
 *stärkt die Abwehr
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