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SCHUSSLER KUR

Abnehm-Kur:
Anwendungsdauer 4-6 Wochen
(kann nach 1-wdchiger Pause wiederholt werden)

Morgens: 2 Tabletten im Mund zergehen lassen
Schiissler Salz Nr. 10 Natrium sulfuricum D6
*wirkt entwassernd
*fordert die Ausscheidung tiber den Darm
*reinigt als Klarsalz das Bindegewebe

Mittags: 2 Tabletten im Mund zergehen lassen
Schiissler Salz Nr. 5 Kalium phosphoricum D6
*requliert als Nervensalz iiberreizte Nerven
*starkt Korper, Seele und Geist
*hilft bei Heifhungerattacken

Abends: 2 Tabletten im Mund zergehen lassen
Schiissler Salz Nr. 9 Natrium phosphoricum D6
*wirkt entsauernd
*regt den Fettstoffwechsel und die Verdauungsprozesse an



